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Пояснительная записка к курсу внеурочной 

деятельности 

«Правовое просвещение» 8 - 9 классы 

 

В условиях становления правового государства важное значение приобретают 

вопросы формирования и закрепления юридического мышления и правовой культуры, 

чувства законности и справедливости. В связи с эти становится актуальным включение в 

школьную программу курса «Основы правовых знаний», имеющего комплексный 

характер, знакомящий школьников с основами теории государства и права и 

основополагающими нормативно-правовыми актами, защищающими их права и 

устанавливающими ответственность для несовершеннолетних правонарушителей, и 

опирающийся не только на правовые, но и на нравственные ценности и гуманизм. 

Курс построен с таким расчетом, чтобы помочь учащимся заинтересоваться правом 

вообще и найти ответы на вопросы, с которыми им приходится сталкиваться в 

повседневной жизни и которые трудно решить без элементарных правовых знаний. В их 

числе, например, такие вопросы, как устройство государства (в особенности РФ) и роль 

человека и гражданина в нем; права несовершеннолетних; способы защиты нарушенных прав; 

правоохранительные органы. 

Важно и то, что материал курса обращен к подросткам, у которых нередки 

антиобщественные проявления. Отсюда большое внимание, которое проблемам 

правонарушений и юридической ответственности. 

 
        Цель: формирование правовой культуры школьников, законопослушного 

поведения и          гражданской ответственности; развитие правового самопознания; 
оптимизация познавательной  деятельности, профилактика безнадзорности, 
правонарушений и преступлений школьников,  воспитание основ безопасности 
жизнедеятельности человека. 

 

                  Задачи: 

               - знакомство учащихся с содержанием курса «Правовое просвещение»; 

   - развитие представлений  о значении государства и права в жизни человека и 

общества; 

-  выработка и закрепление у учащихся установок на осознанное правомерное 

поведение; 

- развитие политико-правовой и гражданской культуры, демократического 

мировоззрения школьников; 

- формирование умений обучающихся разрешать конфликтные ситуации в семье и 

школе; 

- воспитание гражданской ответственности, уважения к правам и свободам другого 

человека. 

 

                  Отличительные особенности программы: 

        Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Правовое просвещение» 

предназначена для учащихся 8-9 классов. Она может быть использована как в работе 

педагога с отдельно взятым классом, так и с группой учащихся из разных классов. 

Набор в группу обучающихся - свободный. Срок   реализации программы – 1 год. Курс 

рассчитан на 34 часа в год (1 занятие в неделю). Продолжительность занятия - 40 минут. 

 

Преподавание курса может строиться с учетом таких подходов, как: 

  - целенаправленное включение обучающихся в обсуждение и самостоятельное 

исследование вопросов, связанных с изучением происхождения и сущности права и его 

связи с другими социальными нормами; 



- активизация познавательной активности школьников; 

-создание условий для позитивной самостоятельной деятельности обучающихся. 

 

В качестве наиболее важных механизмов, способствующих освоению содержания 

курса, могут быть выделены следующие методы: 

1) моральных дилемм и дискуссий – создание доступной для понимания 

школьников проблемной ситуации, имеющей отношение к реальной жизни, включающей 

два или более вопросов. Предлагается на основе анализа и доказательств правомерности 

поведения «героя» выбрать различные варианты ответов. Метод дает возможность 

школьникам сделать впоследствии самостоятельный выбор в реальных жизненных 

ситуациях; 

2) эвристические методы – методы и приемы познания, используемые для 

решения творческих задач в процессе открытия нового. Позволяют развивать способности 

человека, вырабатывать новые продуктивные идеи или их сочетания, получать 

оригинальные и целенаправленные результаты в соответствующей области. 

3) исследовательский метод – организация обучения, при которой учащиеся 

ставятся в положение исследователя: самостоятельно выделяют гипотезу, подтверждают 

или опровергают ее, исходя из известных данных, делают выводы и обобщения, 

постигают ведущие понятия и идеи, а не получают их в готовом виде. 

4) проектирование – особый вид деятельности, сочетающий 

индивидуальную самостоятельную работу с групповыми занятиями, в результате 

которого школьники создают конечный продукт их собственного творчества, учатся 

анализировать ситуацию, выделять проблему, формулировать ожидаемые результаты, 

ставить задачи, находить оптимальный способ решения проблемы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

Содержание Виды деятельности обучающихся Формы занятий 

Раздел 1. «Основы права» 

Тема «Ловушка для 
подростка» 

Понятие 
«правоотношения», виды 

юридической 

ответственности. 

Изучение новых  понятий: 
правоотношения,  юридическая 
ответственность. 

Лекции и беседы 
с обучающимися, 
имитационные 
игры 

Раздел 2. «Права человека» 

Тема «Встреча с 
законом» 

Понятие «конституция». 
Конституция как основной 

закон страны. 

Изучение основ конституции РФ 
(знакомство с отдельными статьями 
конституции). 
Работа в группах в процессе подготовки 

к викторине. 

Беседа, 
викторина «Что 
мы знаем о 
конституции?» 

Тема «Основной закон 
государства» 

Глава 2 Конституция РФ. 
«Права и свободы человека 
и гражданина». 

Знакомство с правами человека, 
отраженным ив Конституции РФ. 

Беседа.  
«Новая 
конституция» 
(составление 
своего перечня 
прав) 

Тема «Человек и его 
права» 
Права человека как 
регулятор отношения 
человека, общества и 
государства. Появление 
прав человека. Подходы к 
правам  человека. 
Основные документы по 
правам  человека. 
Всеобщая декларация прав 
человека. 
Европейская конвенция по 

правам человека. 

Изучение документов. 
Сопоставление прав человека, 
прописанных в Европейской конвенции, 
и ситуации их реализации в РФ. 

Беседа, работа с 
документами (в 
группах). 

Раздел 3. «Права ребенка» 

Тема «Ваши права, дети» 
Общее понятие прав 

ребенка. Отличие прав 

ребенка от прав взрослых. 

Права ребенка в школе. 

Изучение понятия «права ребенка», 
понимание  сущности определения 
«право», «ответственность», 
«справедливость». 

Беседа с 
использованием 
активных и 
интерактивных 

методы работы 

Тема «Конвенция о 
правах  ребенка. 

  Основные группы прав 
детей по конвенции. 

Изучение Конвенции прав ребенка. 
Знакомство с текстом и историей 
принятия конвенции по правам ребенка. 
Понимание важности для каждого 

Практическое 
занятие – 
изучение 
документа 



 школьника знания прав ребенка 
(обсуждение вопросов в группах). 

 

Раздел 4. «Гражданские и политические права» 

Тема «Гражданство и 
гражданин» 

Понятие       «гражданин», 
«гражданство». Условия 

получения гражданства. 

Гражданство ребенка. 

Закон РФ «О 

гражданстве». 

Изучение новых понятий. 
Рассмотрение закона «О гражданстве» 
(главы 2 и 3: приобретение и 
прекращение гражданства РФ). 

Беседа, 
рассмотрение 
ситуаций, 
связанных с 
приобретением 
или лишением 
гражданства 

Тема «Права детей  по 
гражданскому кодексу» 
Характеристика  ГК  РФ, 
имущественные   права 
детей по ГК РФ. 

Знакомство с ГК РФ, решение правовых 
задач. 
Драматизация ситуаций, касающихся 
имущественных прав детей. 

Практическое 
занятие 

Раздел 5. «Трудовое право» 

Тема «Права детей  по 

трудовому кодексу» 
Трудовой кодекс РФ, 

особенности 

регламентации труда 

несовершеннолетних. 

Знакомство с основными правами и 
обязанностями несовершеннолетних 
работников по ТК РФ. 

Беседа.  

Тема «Труд – право или 
обязанность?» 
Права и обязанности 
работников. 
Общая характеристика 

трудового кодекса. 

Работа в группах по выявлению 
нарушений прав человека по трудовому 
кодексу. 
Имитация действий, связанных с 
поиском работы. 

Решение 
ситуационных 
задач, 
практическое 
занятие «Прием 
на работу» 

Раздел 6. «Семейное право» 

Тема «Семья – это…» 
Семья как объект и 

субъект   правового 
регулирования. 

Взаимообязанности в 

семье. 

Определение понятия «институт семьи», 
понимание его важности для общества. 

Беседа, 
инсценирование 
ситуаций в семье, 
связанных с 
правами 

Тема «Семья и закон» 

Общая характеристика 

семейного кодекса РФ. 

Знакомство с семейным кодексом РФ. 
Выявление нарушений норм семейного 

кодекса при разборе ситуаций. 

Решение задач по 
семейному праву 

Раздел 7. «Взаимоотношение прав и обязанностей. Обязанности детей» 

Тема «Мои права = мои 

обязанности» 

Взаимоотношения прав и 
обязанностей. Права и 

обязанности родителей и 

детей в семье. 

Изучение документов, где определены 
основные права детей. 
Понимание, что наличие прав 
предполагает наличие обязанностей. 
Выработка основных обязанностей 

пятиклассника. 

Беседа 

Тема «Законы об 

обязанностях» 
Обязанности человека. 
Всеобщая декларация прав 
человека (каждый человек 
имеет   обязанности   перед 

Изучение основных обязанностей, 
обозначенных в конституции РФ и 
других документах. 
Понимание важности и целесообразности 
для развития общества наложения 
обязанностей. 

Беседа и 
практическое 
занятие: 
составление 

«Декларации 

обязанностей 



обществом, в котором только 
и возможно свободное и 
полное развитие его 
личности.). Европейская 
конвенция по правам
 человека. 
Конституция РФ об 
обязанностях человека 
(каждый обязан платить 
законно установленные 
налоги и сборы; каждый 
обязан сохранять природу и 
окружающую среду, бережно 
относиться к природным 
богатствам; защита Отечества 
является долгом и 
обязанностью гражданина 
РФ; 
трудоспособные дети, 
достигшие 18 лет, должны 
заботиться о 
нетрудоспособных  

родителях). 

Выработка своего варианта перечня 
обязанностей человека (обсуждение в 
группах). 

человека» 

Раздел 8. «Защита прав человека» 

Тема «Как защитить 
свои права?»  
Юридические  гарантии 
прав человека – наличие 
механизмов   защиты. 
Самозащита своих прав и 
свобод. 
Судебная защита прав 
человека и гражданина. 
Несудебная защита прав 
человека и гражданина. 

Изучение правозащитных технологий, 
знакомство с основными институтами 
защита прав в РФ. (судебная система, 
прокуратура, уполномоченный по правам 
человека и др.) 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
практическое 
занятие «Защити 
свои права» 

Тема «Защита прав 
человека на 
международном уровне» 
 
 Международные механизмы 
защиты прав   человека (ООН 
и Совет Европы). 
Деятельность Европейского 
Суда по  правам человека. 

Изучение дел, рассмотренных в 
Европейском Суде по правам человека - 
ЕСПЧ. 

Изучение дел, 
рассмотренных в 
Европейском 
Суде по правам 
человека, 
просмотр 
видеофрагментов, 
посвященных 
работе ЕСПЧ, 
ООН и других 
институтов, 
занимающихся 
защитой прав 
человека 



Тематический план 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование разделов и тем                                 Количество часов 

8 - 9 классы 

 1.Раздел «Основы права 

1 Право, мораль и религия 2 

2 Ловушка для подростка 3 

 2. Раздел «Права человека» 

3 Встреча с законом 1 

4 Основной закон государства 2 

5 Человек и его права 2 

 3. Раздел «Права ребенка» 

6 Ваши права, дети 2 

7 Конвенция о правах ребенка. 
 

2 

 4. Раздел «Гражданские и политические 
права» 

8 Гражданство и гражданин 2 

9 Права детей по гражданскому 
кодексу 

1 

 5. Раздел «Трудовое право» 

10 Права детей по трудовому 
кодексу 

1 

11 Труд – право или обязанность? 2 

 6. Раздел «Семейное право» 

12 Семья – это… 1 

13 Семья и закон 2 

 7. Раздел «Взаимоотношение прав и обязанностей. Обязанности детей» 

14 Мои права = мои обязанности 2 

15 Законы об обязанностях 2 

16  Как не стать жертвой       
преступления 

2 

17 Скажи наркотикам «Нет!» 2 

 Раздел 8. «Защита прав человека» 

18 Как защитить свои права? 2 

19 Защита прав человека на 
международном уровне 

1 

 Итого 34 



Список нормативных правовых актов 

Международный уровень 

1. Всеобщая декларация прав человека (принята Генеральной Ассамблеей ООН 

10.12.1948). 

2. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей (Нью- 

Йорк, 30.09.1990; Россия подписала Декларацию 31.01.1992). 

3. "Декларация о праве и обязанности отдельных лиц, групп и органов общества 

поощрять и защищать общепризнанные права человека и основные свободы" (Принята в 

г. Нью-Йорке 09.12.1998 Резолюцией 53/144 на 85-ом пленарном заседании 53-ей сессии 

Генеральной Ассамблеи ООН). 

4. "Декларация прав ребенка" (Принята 20.11.1959 Резолюцией 1386 (XIV) на 841-ом 

пленарном заседании Генеральной Ассамблеи ООН). 

5. "Конвенция о правах ребенка" (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

6. "Факультативный протокол к Конвенции о правах ребенка, касающийся торговли 

детьми, детской проституции и детской порнографии". (Принят в г. Нью-Йорке 25.05.2000 

Резолюцией 54/263 на 97-ом пленарном заседании 54-ой сессии Генеральной Ассамблеи 

ООН). 

7. "Конвенция об охране и поощрении разнообразия форм культурного 

самовыражения" (Вместе с "Согласительной процедурой") (Заключена в г. Париже 

20.10.2005). 

8. "Декларация и программа действий в области культуры мира". Резолюция 53/243 

Генеральной Ассамблеи ООН. (Принята в г. Нью-Йорке 13.09.1999 на 107-ом пленарном 

заседании 53-ей сессии Генеральной Ассамблеи ООН). 

9. "Европейская социальная хартия (пересмотренная)" (принята в г. Страсбурге 

03.05.1996). 

10. "Европейская конвенция об осуществлении прав детей" (ETS N 160) [рус., англ.] 

(Заключена в г. Страсбурге 25.01.1996). 

11. Рекомендация Европейского Союза от 24 января 1996 г. N 1286(1996) по 

Европейской стратегии в отношении детей. 

12. Всеобщая декларация о культурном разнообразии. Принята 31-й сессией 

Генеральной конференции ЮНЕСКО, Париж,02.11.2001г. 

13. "Декларация о социальных и правовых принципах, касающихся защиты и 

благополучия детей, особенно при передаче детей на воспитание и их усыновлении на 

национальном и международном уровнях". (Принята 03.12.1986 Резолюцией 41/95 

Генеральной Ассамблеи ООН). 

14. "Декларация принципов терпимости" (Принята в г. Париже 16.11.1995 Резолюцией 

5.61 на 28-ой сессии Генеральной конференции ЮНЕСКО). 

15. "Конвенция о борьбе с дискриминацией в области образования". (Заключена в г. 

Париже 14.12.1960). 

16. "Конвенция о юрисдикции, применимом праве, признании, исполнении и 

сотрудничестве в отношении родительской ответственности и мер по защите детей" [рус., 

англ.]. (Заключена в г. Гааге 19.10.1996). 

17. "Конвенция Совета Европы о защите детей от сексуальной эксплуатации и 

сексуального насилия" (CETS N 201) [рус., англ.]. (Заключена в г. Лансароте 25.10.2007). 
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