
План 

спортивно-массовых мероприятий на 2014-2015 учебный год 

 

СЕНТЯБРЬ -Кросс «Золотая осень» 

- Первенство школы по футболу 

- Силовая гимнастика - подтягивание на перекладине 

ОКТЯБРЬ - Первенство школы по прыжкам через скакалку за 30 сек. 

- Первенство школы по прыжкам с места в длину 

- Русские шашки среди юношей , девушек. 

НОЯБРЬ -Первенство школы по русским шашкам (личное) 

-Гимнастическое двоеборье ( поднимание туловища лѐжа за 

30 сек.+ отжимание от пола за 30 сек.) 

Настольный теннис (личное первенство) 

ДЕКАБРЬ -Русские шашки (командное первенство школы) 

- Первенство школы по стрельбе из пневматической 

винтовки  

- Открытие зимнего сезона 

- Новогодний турнир по бильярду 

ЯНВАРЬ - Настольный теннис (районные соревнования) 

- Стрельба из пневматической  винтовки  (районные сор.) 

- Рождественская лыжная гонка (районные соревнования) 

Февраль - Русские шашки (районные соревнования) 

- Лыжня России (районные соревнования) 

- Волейбол (первенство школы ) 

- Соревнования в честь Дня защитника отечества. 

Март - Лыжные гонки  (первенство школы ) 

- Лыжные гонки (районные соревнования) 

- Соревнования в честь Дня 8 марта. 

- Закрытие зимнего сезона 

АПРЕЛЬ - Первенство школы по бильярду 

-Гимнастическое троеборье (первенство школы , 

подтягивание на перекладине, подъѐм силой, подъѐм 

переворотом) 

-Прыжки через скакалку за 1 мин (первенство школы ) 

-Прыжки в длину с места (первенство школы ) 

МАЙ -Майская эстафета ( районные соревнования) 

-Лѐгкая атлетика (100 м., длина, 800 м) Первенство школы  

- Лѐгкая атлетика ( районные соревнования) 

-Мини-Футбол  районные соревнования 

 

 


