
План спортивно-массовых мероприятий 

№ Мероприятие 

Сентябрь 

1 Первенство школы по легкоатлетическому кроссу 

Октябрь 

2 Первенство школы по силовой гимнастике (подтягивания на 

перекладине) 

3 Первенство школы по прыжкам через скакалку за 30 сек. 

Ноябрь 

4 Первенство школы  по прыжкам в длину с места 

5 Первенство школы по русским шашкам 

6 Гимнастическое двоеборье (поднимание туловища лѐжа за 

30 сек.+ отжимание от пола за 30 сек.) 

Декабрь 

7 Первенство школы по стрельбе из пневматической 

Винтовки 

8 Первенство школы по дартсу 

9 Новогодний турнир по бильярду 

Январь 

10 Рождественские лыжные гонки 

11 Русские шашки (командное первенство школы) 

12 Стрельба из пневматической винтовки  

(районные сор.) 

Февраль 

13 Лыжня России 

14 Соревнования в честь Дня защитника отечества. 

15 Смотр строя и песни 

Март 

16 Школьные соревнования по подвижным играм «Веселые старты» 

17 Лыжные гонки (первенство школы ) 

18 Лыжные гонки (район) 

19 Соревнования в честь Дня 8 марта 

Апрель 

20 Первенство школы по бильярду 

21 Гимнастическое троеборье (первенство школы , 

подтягивание на перекладине, подъѐм силой, подъѐм 

переворотом) 

22 Первенство школы по прыжкам через скакалку за 1 минуту 

Май 

23 Майская эстафета 

 

24 Первенство школы по легкой атлетике 

25 Первенство школы по мини-футболу 



 


