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3.1 Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план ОО (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, что составляет 60% и части, 

формируемой участниками образовательных отношений- 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 

включает в себя следующие учебные предметы: 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература  Русский язык  

Литература  

Иностранные языки  Иностранный язык  

Математика и информатика  Алгебра и начала математического анализа  

Геометрия  

Вероятность и статистика  

Информатика  

Естественно-научные 

предметы  

Физика  

Химия  

Биология  

Общественно-научные 

предметы  

История  

Обществознание  

География  

Физическая культура  Физическая культура  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты  Родины  

   Индивидуальный проект  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации.    

В школе языком образования является русский язык, поэтому изучение родного русского 

языка и родной русской литературы осуществляется при наличии возможностей в школе и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

оформленных до 1 сентября нового учебного года.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется вместе с предметной 

областью «Русский язык и литература», поскольку родным языком обучающихся является русский 

язык.   

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
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Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Изучение второго иностранного языка (немецкого) осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

оформленных до 1 сентября нового учебного года, и при наличии в школе необходимых условий. 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура» 

изучается 2 часа в неделю (68 часов в год). Третий час реализуется за счѐт внеурочной деятельности. 

Учебный предмет Основы безопасности жизнедеятельности  изменѐн на «Основы безопасности и 

защиты Родины» в предметной области «Основы безопасности и защиты Родины». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Углублѐнное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов (профильное 

обучение) реализует задачи профессиональной ориентации и направлено на предоставление 

возможности каждому обучающемуся проявить свои интеллектуальные и творческие способности 

при изучении указанных учебных предметов, которые необходимы для продолжения получения 

образования и дальнейшей трудовой деятельности в областях, определѐнных Стратегией научно-

технологического развития (ФГОС ст.20). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне: 

Биология  ( 11 класс) , Обществознание ( 10-11 клас) , география 10 класс  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся: 

Автодело ( 3 часа), Подготовка к ЕГЭ по русскому языку ( 1час в 10, 1 час в 11 классе), 

Вопросы алгебры ( 1 час в 11 классе) 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Индивидуальные учебные планы являются частью 

данного Учебного плана. 

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся о выборе учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

оформляются до 1 сентября нового учебного года.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы основного общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Организация образовательной деятельности по программе среднего общего образования 

может быть основана на делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса 

в выделенных группах с учѐтом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, 

психического и физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе 

обеспечивающей углублѐнное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов 

(профильное обучение) (далее - дифференциация обучения) (ФГОС ст.20). 

Срок получения основного общего образования составляет 2 года. 

Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения основного 

общего образования может быть сокращѐн. 



Общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных года составляет 2312 

академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 недели, в 11 классе – 34 недели.  

Образовательная деятельность при реализации ООП ООО предусматривает учет требований к 

организации образовательного процесса согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий 10-11 классы 8.30 

Окончание занятий 10-11 классы 14.30 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных / дополнительных занятий следующей смены, не 

менее 

20 мин 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся  

классы, в которых 

обучаются дети с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

40 мин 

10-11 классы 40 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся  

10-11 классы 

   

 

7 уроков, один 

день – 6 уроков 

    

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, – 40 минут. Во время занятий 

предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Администрацией школы осуществляется 

координация и контроль объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объѐма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям 

проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года на основе результатов 

четвертного текущего контроля, и представляет собой результат среднего арифметического 

результатов полугодовых (семестровых) отметок по всем учебным предметам, курсам, которые 

осваивали обучающиеся в срок более одного полугодия, за исключением учебных предметов, по 

которым проводится итоговые диагностические работы и другие, обозначенные в качестве формы 

промежуточной аттестации (представлены в таблице ниже). Округление результата по этим учебным 

предметам проводится с учетом двух полугодовых (семестровых) оценок и оценки за 

диагностическую контрольную работу (или другую форму промежуточной аттестации).  

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам 

Учебный предмет, 

учебный курс 

Класс График  

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

Диагностическая 

контрольная работа 

Учет текущих 

достижений за 



четверти 

Русский язык 10-11 2 неделя апреля + + 

Литература 10-11 2.неделя апреля + + 

Иностранный язык 

(английский) 

10-11 3 неделя апреля + + 

Математика 10-11 4 неделя апреля + + 

Информатика  10-11 3 неделя апреля  + 

Физика  10-11 2 неделя апреля + + 

Химия  10-11 4неделя апреля   + 

Биология  10-11 2неделя апреля + + 

История  10-11 4неделя апреля + + 

Обществознание  10-11 3неделя апреля + + 

География  10-11 4неделя апреля   + 

Физическая 

культура  

10-11 1 неделя мая  + 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

10-11 1 неделя мая  + 

Индивидуальный 

проект  

10 1 неделя мая + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   

среднего общего образования на 2024-2025 учебный год 

(универсальный профиль с углублённым изучением отдельных предметов) 
Учебный план СОО универсального профиля 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень  5-ти дневная неделя  Итого  

Количество часов в неделю  

10 класс  11 класс  

Обязательная часть            

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б  2  2  4 

Литература  Б  3  3  6 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3 3 6 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа  

Б  2  3  5 

Геометрия  Б  2  1  3 

Вероятность и статистика  Б  1  1  2 

Информатика  Б  1  1  2 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б  1 1 2 

Химия  Б  1  1  2 

Биология  У 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы  

История  Б  2  2  4 

Обществознание  У 4* 4 8 

География  Б  1  1  2 

Физическая культура,  Физическая культура  Б  1 1 2 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины  

Б  1  1  2 

   Индивидуальный проект     1     1 

ИТОГО     27 26 53  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

   7 8 15  

Автодело  3 3 6 

Спортивные игры  1 1 2 

биология   2* 4 

география  2*   

Подготовка к ЕГЭ по рус. языку  1 1 2 

Вопросы алгебры   1 1 

Учебные недели     34  34  68 

Всего часов     34  34  68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

   34  34  2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого  

    

 

2312  

2312 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный  

Среднее общее образование 10класс очно-заочная форма  

Опокина ДенисаАлександровича 

 

на 2024-2025 уч.год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

Урове

нь 

2024-2025 

10 

класс 

 

Колич

ество в 

год  

Очная 

часть 

(аудит

орная 

нагруз

ка 

Часы для 

самост.изу

ч. 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 68 0,5/17 1,5/51 

Литература  Б 102 0.5/17 2,5/85 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 102 0.2/8 2.75/94 

Общественно-

научные предметы  

История  Б 68 0.2/8 1.7/62 

обществознание У    

география У 34 0,2/8 0,8/26 

Математика  и  

информатика  

Математика  Б 170 

 

1/34 4/136 

Естественно- 

научные предметы  

Физика Б 34 0.2/8 0.8/26 

Химия  34 0.2/8 0.8/26 

Биология     

Физическая культура 

 

Физическая  

культура 

Б 

 

68 

 

0.1/3 

 

0.75/31 

 

 Основы 

безопасности и 

защита Родины  

 

Основы безопасности и 

защита Родины 

  

 

Б 34 0.1/3 0.75/65 

Индивидуальный проект  34**  1 

Практикум по математике -   

Избранные вопросы информатики 34  1 

Автодело    

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка 

34 3.2/ 

114 

30/ 604 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Среднее общее образование10,  12класс очно-заочная форма Междуреченский УКГ при КП-19 

 

   

Количеств

о в год  

Аудитор-

ная 

нагрузка 

Для 

самосто-

ятельного 

изучения 

12 

аудиторная 

нагрузка  

12 

Для 

самостоятель

ного изучения 

 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  б 102 0.5/17 2.5/ 85 0,5/17 2,5 204 

Литература  Б 102 0.5/17 2.5/85  0.5/17 2,5 204 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 102    3 204 

Общественно-научные  

предметы  

История  Б 68 0,2/8 1.8/60 0.2/8 1,8 136 

География У 102 0.2/8 1.8/102    

Обществознание Б    0.2/8 3.8  

Математика  и  

информатика  

Математика  Б 170 

 

1/34 4/136 1/34 4 306 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

 

Б 34 0,2/8 0,8/26 0.2/8 0.8 34 

Химия 

 

Б 34 0,2/8 0,8/26 0.2/8 0.8  

Биология 

 

Б - -  0.2/8 0.8  

Физическая культура

  

Физическая  

культура 

Б 

 

68 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

68 

 

Основы безопасности и 

защита Родины  

 

Основы безопасности 

и защита Родины 

 

 34 

 

    

 

 

 

 

34 

Индивидуальный проект  34     34 

Итого  2.8/108  3/108   

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка 

34  11 21 2224 
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